
 

Расписание уроков на 2018/2019 учебный год 

(утв. Приказом 249-а от 31.08.2018 «О регламенте работы школы в 2018/2019 учебном году») 

 

1-4 класс 

 № 
Время  

1 класс 

Время  

2-4 класс 
1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 8:30 - 9:05 
8:30 - 9:15 

Литературное 

чтение 
5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

2 9:20 - 9:55 9:30 - 10:15 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 9:55 - 10:35 
10:35 - 11:20 

динамическая пауза 
Окружающий 

мир 
4 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура  
5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 10:35 - 11:10 11:40 - 12:25 Окружающий мир 4 
Физическая 

культура 
1 

Окружающий 

мир 
4 

Литературное 

чтение 
1 

Физическая 

культура 
1 

Изобразительное 

искусство 

 

3 

Изобразитель

ное искусство 

 

3 

5 11:25 - 12:00 12:45 - 13:30 
Физическая 

культура 
1             

Итого 17 20 20 21 21 23 23 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 8:30 - 9:05 
8:30 - 9:15 

Литературное 

чтение 
5 

Английский 

язык 
7 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 9:20 - 9:55 
9:30 - 10:15 

Математика 8 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 
Английский 

язык 
7 Математика 8 

3 9:55 - 10:35 
10:35 - 11:20 

динамическая пауза Русский язык 7 Английский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
Литературное 

чтение 
5 

4 10:35 - 11:10 11:40 - 12:25 Русский язык 7 
Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Окружающий 

мир 
4 

Окружающий 

мир 
4 

Литературное 

чтение 
5 

Английский 

язык 
7 

5 11:25 - 12:00 12:45 - 13:30 
Изобразительное  

искусство 
3         

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Итого 23 27 27 24 24 28 28 



 № 
Время  

1 класс 

Время  

2-4 класс 
1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

 
ср

ед
а

 

1 8:30 - 9:05 
8:30 - 9:15 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Английский 

язык 
7 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

2 9:20 - 9:55 9:30 - 10:15 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 9:55 - 10:35 
10:35 - 11:20 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
Английский 

язык 
7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 10:35 - 11:10 11:40 - 12:25 динамическая пауза 
Окружающий 

мир 
4 

Физическая 

культура 
1 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение  
5 

Окружающий 

мир 
4 

Окружающий 

мир 
4 

5 11:25 - 12:00 12:45 - 13:30 Музыка 3 
Физическая 

культура 
1 

Окружающий 

мир 
4 

Изобразительн

ое искусство 

3 

 

Изобразительн

ое искусство 

 

3 
    

6 12:15 - 12:50  
Физическая 

культура 
1             

Итого 24 25 25 30 30 24 24 

 

ч
ет

в
ер

г
 

1 8:30 - 9:05 
8:30 - 9:15 

Литературное 

чтение 
5 Русский язык 7 Русский язык 7 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Английский 

язык 
7 ОРКСЭ  7 

2 9:20 - 9:55 
9:30 - 10:15 

Математика 8 Математика 8 Математика 8 
Окружающий 

мир  
4 

Окружающий 

мир 
4 Математика 8 

Английский 

язык 
7 

3 9:55 - 10:35 
10:35 - 11:20 

динамическая пауза 
Английский 

язык 
7 Музыка 3 Математика 8 Математика 8 ОРКСЭ 7 Математика 8 

4 10:35 - 11:10 11:40 - 12:25 Русский язык 7 Музыка 3 Английский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Технология 2 Технология 2 

5 11:25 - 12:00 12:45 - 13:30 Технология 2         
Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Итого 22 25 25 20 20 21 21 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 8:30 - 9:05 
8:30 - 9:15 

Окружающий мир 4 
Литературное 

чтение 
5 Русский язык 7 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

2 9:20 - 9:55 9:30 - 10:15 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 9:55 - 10:35 
10:35 - 11:20 

динамическая пауза Русский язык 7 
Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 10:35 - 11:10 11:40 - 12:25 Русский язык 7 
Физическая 

культура 
1 

Литературное 

чтение 
5 Технология 2 Технология 2 

Окружающий 

мир 
4 

Окружающий 

мир 
4 

   
Физическая 

культура 
1             

Итого 20 21 21 22 22 24 24 

 

су
б

б
о

т
а
 

1  
8:30 - 9:15 

  
Изобразительн

ое искусство 

3 

 

Изобразительное 

искусство 

3 

 

Английский 

язык  
7 

Физическая 

культура 
1 Музыка 3 Русский язык 7 

2  
9:30 - 10:15 

  
Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Физическая 

культура 
1 Музыка 3 Русский язык  7 Музыка 3 

3  
10:35 - 11:20 

  Технология 2 Технология 2 Музыка 3 
Английский 

язык 
7 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Итого   10 10 11 11 11 11 

 

 



5-11 класс 

 № 5  6  7а  7б  8а  8б  9а  9б  10  11  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

0 
Классный 

час 
 

Классный 

час 
 

Классный 

час 
 Классный час  Классный час  Классный час  Классный час  Классный час  Классный час  Классный час  

1 Литература 4 

основы 

жизнедеят
ельности 

2 география 6 технология 2 музыка 1 
изобразительное 

искусство 
3 русский язык 6 биология 7 история 5 литература 8 

2 математика 10 
математи

ка 

1

3 
музыка 1 технология 2 русский язык 7 общество 5 

обществознани

е 
8 алгебра 7 математика 

1

0 

английский 

язык 
8 

3 технология 4 
русский 

язык 
1
2 

физика 8 алгебра 
1
0 

обществознание 5 алгебра 9 алгебра 7 история 
1
0 

английский 
язык 

8 математика 
1
0 

4 технология 4 география 7 алгебра 
1

0 
физика 8 алгебра 9 русский язык 7 

основы 

жизнедеятельн
ости 

3 русский язык 6 информатика 6 история 5 

5 
русский 

язык 
8 литература 6 технология 2 география 6 черчение 5 технология 1 

физическая 

культура 
2 

физическая 

культура 
2 астрономия 4 информатика 6 

6 
физическая 

культура 
3   технология 2 история 6 география 6 технология 1 литература 7   

основы 
жизнедеятельн

ости 

2 
физическая 

культура 
1 

 33  40  29  34  33  26  33  32  35  38  

 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 

изобразите

льное 

искусство 

3 история 8 
английски

й язык 
1
0 

литература 4 
физическая 

культура 
2 

физическая 
культура 

2 биология 7 английский язык 9 биология 7 
обществознани

е 
5 

2 математика 10 
математик

а 

1

3 

русский 

язык 

1

1 

английский 

язык 

1

0 
история 8 геометрия 

1

0 

английский 

язык 
9 литература 7 литература 8 химия 

1

1 

3 
русский 

язык 
8 

русский 

язык 

1

2 
геометрия 

1

2 
русский язык  

1

1 
химия 

1

0 
история 8 геометрия 8 физика 

1

3 
математика 

1

1 
биология 7 

4 
английский 

язык 
9 

английски

й язык 

1

1 
биология 7 геометрия 

1

2 
геометрия 

1

0 
английский язык 8 физика 

1

3 
геометрия 8 химия 

1

1 
математика 

1

1 

5 история 5 
физическа

я культура 
4 история 6 биология 7 английский язык 8 химия 

1

0 
информатика 7 обществознание  8 русский язык 9 русский язык 9 

6       
физическая 

культура 
2 

основы 

жизнедеятельнос

ти 

3 география 6   информатика 7 
обществознани

е 
5 

физическая 
культура 

1 

 35  48  46  46  41  44  44  52  51  44  

 

 

с
р

е
д
а
 

1 биология 10 литература 6 литература 4 
обществознан

ие 
9 литература 4 английский язык 8 

английский 

язык 
9 география 5 информатика 6 история 5 

2 математика 10 
математик

а 

1

3 

русский 

язык 

1

1 

английский 

язык 

1

0 
алгебра 9 русский язык 7 история 

1

0 
английский язык 9 математика 

1

0 

английский 

язык 
8 

3 
русский 

язык 
8 

русский 
язык 

1
2 

алгебра 
1
0 

русский язык 
1
1 

физика 9 алгебра 9 химия 
1
2 

алгебра 7 физика 
1
2 

математика 
1
0 

4 
английский 

язык 
9 

английски

й язык 

1

1 

обществоз

нание 
9 алгебра 

1

0 
русский 7 физика 9 алгебра 7 химия 

1

2 
история 5 физика 

1

2 

5 литература 4 
обществоз

нание 
9 

английски
й язык 

1
0 

история 6 английский 8 биология 7 география 5 история 
1
0 

английский 
язык 

8 информатика 6 

6   
физическа
я культура 

4   

основы 

жизнедеятель

ности 

3 биология 7 литература 4 
обществознани

е 
8 литература 7 

физическая 
культура 

1 литература 8 

7 41  55  44  49  44  44  51  50  42  49  

 

 



 № 5  6  7а  7б  8а  8б  9а  9б  10  11  

ч
е
т
в

ер
г 

1 история 5 биология 8 
русский 

язык 

1

1 
география 6 история 8 музыка 1 биология 7 литература 7 биология 7 математика 

1

1 

2 
русский 

язык 
8 

русский 

язык 

1

2 

физическа

я культура 
2 геометрия 

1

2 
геометрия 

1

0 
история 8 физика 

1

3 
геометрия 8 география 3 химия 

1

1 

3 математика 10 
математик

а 

1

3 
география 6 русский язык 

1

1 
химия 

1

0 
геометрия 

1

0 
литература 7 искусство 1 математика 

1

1 

физическая 

культура 
1 

4 
физическая 

культура 
3 география 7 геометрия 

1
2 

английский 
язык 

1
0 

физическая 
культура 

2 русский язык 7 геометрия 8 физика 
1
3 

химия 
1
1 

биология 7 

5 литература 4 история 8 история 6 информатика 4 
изобразительное 

искусство 
3 химия 

1

0 
информатика 7 биология 7 литература 8 русский язык 9 

6     биология 7   география 6 
физическая 

культура 
2     

физическая 
культура 

1 астрономия 4 

7 30  48  44  43  39  38  42  36  41  43 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 

основы 

жизнедеяте

льности 

1 

изобразите

льное 

искусство 

3 литература 4 
физическая 

культура 
2 информатика 7 литература 4 искусство 1 география 5 

Английский 

язык 
8 

основы 

жизнедеятельн

ости 

2 

2 
математик

а 
10 

математик
а 

1
3 

русский 
язык 

1
1 

литература 4 русский язык 7 информатика 7 алгебра 7 русский язык 6 математика 
1
0 

Английский 
язык 

8 

3 
русский 

язык 
8 

русский 

язык 

1

2 

информати

ка 
4 алгебра 

1

0 
физика 9 алгебра 9 русский язык 6 химия 

1

2 
информатика 6 физика 

1

2 

4 
английский 

язык 
9 

английски
й язык 

1
1 

алгебра 
1
0 

биология 7 алгебра 9 физика 9 химия 
1
2 

алгебра 7 физика 
1
2 

математика 
1
0 

5 
физическая 

культура 
3 технология 3 

английски
й язык 

1
0 

русский язык 
1
1 

Английский язык 8 

основы 

жизнедеятельнос
ти 

3 география 5 
физическая 

культура 
2 

обществознани
е 

5 информатика 6 

6   технология 3       
физическая 

культура 
2 

физическая 

культура 
2 

основы 

жизнедеятельност

и 

3     

7 31  45  39  34  40  34  33  35  41  38  

 

 

с
у
б

б
о

т
а
 

1 
обществоз

нание 
6 музыка 1 

основы 
жизнедеят

ельности 

3 
физическая 

культура 
2 биология 7 черчение 5 

физическая 

культура 
2 обществознание 8 информатика 6 литература 8 

2 
русский 

язык 
8 

русский 

язык 

1

2 
физика 8 

изобразитель

ное 
искусство 

1 
физическая 

культура 
2 Английский язык 8 история 

1

0 
Английский язык 9 литература 8 математика 

1

0 

3 музыка 2 литература 6 

изобразите

льное 

искусство 

1 физика 8 литература 4 география 6 
Английский 

язык 
9 черчение 4 математика 

1

0 
информатика 6 

4 география 7 
физическа

я культура 
4 

физическа

я культура 
2 музыка 1 технология 1 биология 7 черчение 4 информатика 7 русский язык 9 

обществознани

е 
5 

5   биология 8     технология 1   литература 7 
физическая 

культура 
2 

физическая 
культура 

1 география 3 

6 23  31  14  12  15  26  32  30  34  32  

 

 

 


